Pohadky k nakousnuti

Milé déti,

vydejte se s nami na vypravu do sveéta pohadek ze Ctyf ro¢nich obdobi, ve kterych se
dozvite plno zajimavosti o tom, co mivate béhem roku na talifi. Objevte vyborné recepty,
které si muzete sami doma pripravit a pochutnat si na nich, a vyresSte zabavné ukoly, které
vas zanesou zpét do praveé prectené pohadky.

Prejeme vam hodné zazitkl s vasi dobrou knizkou.

Vase autorky: Katka, Barca, Bara, Julca, a Verca




Jaro

Jaro je plné zazraku prirody, ktera se po dlouhé zimé probouzi.
A ceka ji spousta zmén. Zelenaji se louky, nedockavé rasi

a pukaji pupeny stromu,

zviratka vyvadeéji mladata.

I vy se muzete na jare radovat s kazdou
g kvétinou a s kazdym zivym tvorem.

A co treba stat se vyzkumniky
a objevovat vSechny ty
zazraky, které se
v prirodé dé&ji?




Pohadka jarni: Kral Kulicka

Za devatero vodami a devatero horami se v jednom pohadkovém kraji rozkladalo malé
kralovstvi. Vladl v ném dobry kral. Jen jednu slabost, milé déti, ten kral mél. Byl velmi
mlsny, a proto moc rad a casto jedl. AZ se z n¢j stal kral Kulicka, jak mu jeho poddani
v zertu prezdivali. Kazdé rano, kdyz kral vyhlédl ze svého balkonu, snil o tom, ze na
stromech budou rist pecené kolace a jitrnicky a kolem nich potece cokoladovy potok. Ale
nikdy se mu to nesplnilo, prestoze to byl kral a zil v pohadce, ve kterych se jak znamo déji
vSelika kouzla.

Krale kromeé jidla lakaly cizokrajné zemeé. A¢ sam nikdy nebyl dal nez na hranicich svého
skromného kralovstvi, rad vital posly z cizich zemi. Jeho hrad se pak plnil nejroztodivnéjSimi
predmety — vedle obtich ryb zlovéstné spocivaly jedovaté Sipy jakéhosi pralesniho kmene,
podivné sosky ¢i strasidelné masky. Prapodivné to byly véci z dalek predalekych...

Jednou na jare se kral rozhodl, ze by si chtél trochu zpestrit jidelnicek — jeho mlsny
jazycek se zase hlasil o slovo. ,Po té dlouhé zimé jsem néjak zhubl, jidla bylo malo,“ rikal
si kral. ,Aby se tak ze mé stal n€jaky hubenour!“

[ prikazal svym poddanym, aby mu nanosili vSe dobré, co maji k jidlu. Sesly se
hospodynky z celého okoli a prinesly krali to nejlepsi z toho, co pravé rostlo na jejich
zahradkach. Redkvicky, pazitku, kvétak a tu a tam i hlavku salatu ¢i §penatu. VSechno
cerstvé a peclivé natrhané pro pana krale.

,vsSechny nosite to sameé,“ rozhnéval se kral. ,Kdo to ma porad jist!“ dodal nazlobené.
,Copak jsem housenka nebo zajic? Dal bych si néco uplné jiného! Aspon jablka nebo
broskve. A nejlépe né€jaky dobry kola¢ z nich upeceny. Nebo rajska jablicka, kdyz uz nic
jiného!“ hartusil.
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»~Ale pane krali,“ lomily rukama hospodynky, ,to prece vi kazdé malé dité, ze v nasi
zemi na jare broskve ani jablka nerostou. Dokonce ani rajska jablicka. Musite si pockat —
za nékolik mésicu jich bude spousta.

Kral byl ale palicaty a ten jeho vécné mlsny jazyk jesté vice: ,Ja bych si dal néco
jiného ted! Kdyz nemate, tak nemate. Jdéte mi z oCi i s témi svymi kvétaky a to listi dejte
kralikiim!“ Hospodynky smutné odesly a fikaly si, co ze se tomu jejich krali Kulickovi zase
stalo.

Mlsny kral poslal své vyslance do cizich zemi, aby rozhlasili, Ze on — veliky kral — dostal
chut na néco dobrého. A Ze se §tédfe odméni tomu, kdo pochutiny pfinese. O, to bude
dobrot, zasnil se, az se mu zdalo, ze na nebi misto slunce sviti veliky talif plny cizokrajnych
lahtidek.

Vyslanci odjeli a kral cekal a cekal. Jeden tyden, nic. Zacalo mu krucet v briSe.
Druhy tyden, stale nic — to uz meél hlad jako vlk. Byl ¢im dal vice hladovy, a to se vi, Ze
i rozmrzely. Kdyz tu — svéte, div se — dorazil prvni posell Ten posel byl z daleké zemeé,
kterou pry obklopovalo mofte. A privezl na podnose roztodivné motrské zZivocichy. Z podnosu
vystrkovala ta podivna stvoreni chapadla a oci, kral by pfisahal, ze jeden z téch tvora na
néj zamrkal. Zdalo se mu to tuze divné a radéji prenechal podnos kuchari. Tomu z toho
Sla hlava kolem. S ni¢im podobnym se jeSté nesetkal a nevedél, jakeé jidlo z téch zvlastnich
zvirat pripravit. Zkusil to tedy s omackou a knedlikem, jak byl zvykly, ale krali se prilis
nezavdeécil. ,Klepeta s knedlikem, kdo to kdy videél,“ stézoval si kral. A kuchar si v duchu
rikal, ze to nikdy nikdo nevidél, nebot klepeta se v jejich zemi zkratka neji, a kuchari tak
s jejich pripravou nemaji zkuSenosti.

sNevadi,“ pomyslel si kral, ,jisté mé ceka néco lepsiho.“ Druhy posel z daleké zemé
pfiSel po tfech dnech. Kral ochutnal rizné neznamé druhy zeleniny a syru a byl spokojeny.
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Ale zjistil, Ze se jedna o nesmirné drahé potraviny z velké dalky a ze by musel kvali nim
vyplatit obchodniktim vsSecicko kralovské zlato. ,To vite, pane krali, cesta byla daleka!
O dobroty jsme museli cestou pecovat, koné tahnouci povozy radné nakrmit, aby vcas
urazili tak dalekou cestu. Ale je to prvotfidni dovozové zbozi z ciziny, a to je prece vzdycky
lepsi a drazsi,“ premlouval ho posel. ,Ze jste to vy, dam vam slevu: k osmi karavanam
s jidlem privedu devatou zdarma.“ ,No,“ mudroval kral, ,vzdyt syry od naseho mlékare
jsou také moc dobré. A prodat vSechno kralovskeé zlato?“ I nechal posla odejit pryc.

Posledni posel dorazil az po tydnu. Umite si predstavit, jak uz byl kral radné vyhladly!
Treti posel byl cerny jako uhel a ptijel na slonovi. Déti jaktéziv tak tmavého ¢lovéka nevidély
a béhaly za nim, aby si mohly sahnout, zda neni natfeny sazemi. A slon, ten teprve vzbudil
v kralovstvi radny poprask! Posel a slon panu krali privezli ovoce, které zadny zivacek
z kralovstvi jesSté nevidél. Ale uz jen jména toho ovoce znéla tak krasné, ze se rozplyvala na
jazyku: mango, ananas, banan. O¢ to znélo 1épe nez treba salat, Spenat nebo rebarbora.
Pan kral se moc tésil na ovoce téch zvuénych jmen. Ale ouha — po dlouhé cesté tropickymi
krajinami bylo vSechno ovoce rozmackané a nékteré i shnilé. Mlsny jazycek pana krale si
tak zase nepriSel na své a nakonec vSechno to cizokrajné ovoce snédl slon, kterému to, ze
bylo shnilé, oc¢ividné nevadilo.

Tu si pomyslel kral, Ze se bude muset poradit se svymi radci. Jinak docista vyhladovi!
I svolal vSechny radce a povida: ,Jak vite, dostal jsem chut na néco dobrého k jidlu. A ac
se ke mné dostaly razné pochutiny, nic z toho mi neudélalo radost. Jidlo od prvniho posla
mi nechutnalo a kuchar ho neumél pripravit, druhé bylo priliS drahé a chuti se neliSilo
od domacich potravin. A treti, to tfeti bylo celé zkazené. Radcové moji, poradte, co s tim!
Musim se dobfe a zdraveé najist, copak takhle muze vypadat kral? Jsem hubeny jak vyzle!“

Radcové pokyvovali hlavami a fikali si: ,Opravdu, pan kral je néjak pohubly, aby nam
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tak onemocnél, pro pana krale, co bychom délali...“ A dali hlavy dohromady.

Po chvili prisli za kralem a prvni z nich povida: ,Pane krali, dalezité je jist chutné jidlo,
to ma clovék hned lepsi naladu a je mily na své okoli.“ ;No, to je mi novina, to vim i ja, ze
ano, a to nejsem radce,“ narikal kral.

Druhy radce pokracuje: ,...a zaroven zdravého, potrebujete vitaminy. K tomu je nejlepsi
cerstva zelenina, prave sklizena ze zahonu.“ ,Dobra, dobra,“ mumlal kral, ,ale tu uz jsem
jedl a porad to stejné dokola mi nechutna!®

Pak do toho vstoupil treti — nejstarsi z radcu a povida: ,Nejlepsi bude, kdyz si potraviny
a zeleninu koupite od rolniktl z vaseho kralovstvi. Zelenina bude cerstva a rolnici za
utrzeny peniz koupi Saty nebo boty pro svoje déti. Pak v nasem kralovstvi bude spokojeny
kral i vSichni poddani.“ Kral stal na svém a vztekle opakoval, Ze jist porad dokola to samé
mu nechutna. Ale radcové méli pripravené feSeni: ,Vyhledali jsme, pane krali, nového
kuchare. Dovolili jsme si povérit ho pripravou nového, zdravého a jisté i chutného jidla.“

V tu chvili jiz vchazel do dveri kuchar s talitem lakavé voniciho pokrmu. Kral se na néj
vrhnul a nez byste fekli Svec, sporadal ho a blazené se usmival. ,,To jsem si ale pochutnal,
radcové moji, tohle jidlo muselo byt zdaleka, ze bylo tak dobré.“ Kuchar i radci se usmivali,
az nejstarsi z nich promluvil: ,Ale nikoliv. Zadné daleké kraje za tim nehledejte.“

Kral nakonec zjistil, Ze se kuchatr naucil novy recept a zpracoval cerstvé mistni suroviny
do lahodného a zdravého pokrmu. A protoze to byl mlsny, ale moudry a spravedlivy kral,
uveédomil si, ze ma dobré radce. Moudry kral a dobry hospodar prece pripravuje jidlo
z toho, co v jeho kralovstvi pravé roste. Pak se jemu i jeho lidu dobte dari. A v 1été — zasnil
se kral — v 1été si dam i ty vytouzené broskve! A nakonec ke Stésti nepotreboval ani tu
cokoladovou reku, ani jidlo z dalekych kraju. Nasel ho ve svém kralovstvi.
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Jarni recepty
A coze to kuchar panu krali uvaril? Diky svoji babicce a vlastni kucharske
vynalézavosti pripravoval jidlo podle rozmanitych receptti. Muzete je také

vyzkouSet — maminka s tatinkem vam jisté radi pomohou.

Jarni knedlicky pro krale Kulicku

Co budeme ke kuchténi potrebovat?
Brambory, mouku, krupici, cerstvy Spendat nebo cerstvé zelené byliny (kopriva, brslice,
cesnekova nat...), sul, muskatovy orisek, maslo, strouhany syr.

A jak na to?

Zelené byliny nebo listky Spenatu sparime horkou vodou, nechame okapat a nakrajime
na kousky. Poté je smichame s nahrubo nastrouhanymi varenymi brambory. Zvazime je
a pridame smeés hrubé mouky a krupice o poloviné hmotnosti brambor. Podle chuti osolime
a ochutime strouhanym musSkatovym oriSkem. Z tésta tvorime kulaté knedlicky, které
vafime zhruba sedm minut. Hotové knedlicky prelijeme maslem a posypeme strouhanym
syrem.

A co k tomu? Prece salat princezny pampelisky!

Vite, ze pampeliska je nejen krasna kyticka, ale Ze se da i jist? Staci pampeliskoveé listy
nakrajet na prouzky. Poté je prelijeme kefirem, do kterého jsme rozmichali nadrobno
nakrajenou pazitku a Spetku soli.
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Kralovstvi za... kola¢ z rebarbory

Co budeme ke kuchténi potrebovat?

Na kolac¢: dva hrnky polohrubé mouky, 1 hrnek cukru krupice, 2 vejce, 1/2 hrnku oleje,
1 prasek do peciva, 1 bily jogurt (150 ml), mléka tolik, aby tésto Slo dobre vylit na plech,
ocisténou a na drobné kousky nakrdjenou rebarboru.

Na drobenku: 5 [zZic hrubé mouky, 4 [Zice cukru, 2 [zice masla.

A jak na to?

Utreme cela vejce s cukrem, postupné pridame ostatni suroviny. Smeés vylijeme na vymazany
nebo pecicim papirem vylozeny plech, poklademe rebarborou a posypeme drobenkou
(drobenku udélame tak, ze smichame suroviny na drobenku). Peceme na 160 stupnu asi
30 min.

A pak uz si jen nechte pohadkové chutnat! %
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Hadanka pro chytré hlavicky

Popletena jarni zahradka v Cechach
Vypada to, Ze se nam jedna zahradka (mozna prave podobna jako ta kralovska) cela popletla!
Nékteré rostliny v ceskych a moravskych zahradkach prece nerostou. Najdete vSech pét,

které se na zahradku omylem pripletly?
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Jarni kos

Podivejte se na koS$ik, co na jafe mtizeme v Cesku péstovat nebo skladovat. Zkuste spojit
nazvy zeleniny a ovoce se spravnym obrazkem v kosiku a obrazek domalovat.

kedluben
ledovy salat

fedkvicky

brokolice

12



Milé déti, také se vam zda, Ze 1éto je ze vSech
rocnich obdobi nejdobrodruzné;jsi?

Ze o prazdninach zazivate véci,
o kterych si pak jeste
dlouho povidate
s kamarady?



V malém meéstecku s kulatym nameéstim bydlel Florian, kluk s vlasy jako slama. Kazdé
rano ho babicka vypravila do Skoly, pfipravila mu svacinu a rekla: ,Neutikej, at nezakopnes,
a pekne se ve Skole uc.“ Florian jenom kyvl — a uz bézel ulicemi hlava nehlava, skakal po
jedné noze pres dlazdice a obihal sloupy. Byl to tak trochu rostak, ale nikomu by nic zlého
neudélal a babicku mél moc rad.

Na konci meésice Cervna nastal posledni den Skoly. VSechny déti dostaly vysvédceni
a pani ucitelka jim donesla koS jahod. Pak si povidali o tom, kam pojede kdo na prazdniny.
Nékteri s rodic¢i k mori, dalSi zase do hor, koupat se k prehradé, na chatu do lesa anebo
na tabor. Floriantiv kamarad SaSa vykfikl, ze on pojede do daleké zemé jménem Cina.
Pry tam maji lidé Sikmé oci, jedi jenom ryzi a mluvi tak zvlastni reci, ze ji nikdo na svéte
nerozumi. Nékteri se tomu divili a jini mu zase nevérili, protoze Sasa se rad vychloubal.
Jenom Florian se zasnil, jaké by to bylo, jet do takoveé zvlastni zemé na konci svéta.

Kdyz se vSichni rozloucili a vydali se domu, Florian bézel na kopec nad meésteckem,
odhodil tasku a valel sudy ze svahu. Ze samé Ginavy pak zustal lezet ve vysoké travé a dival
se na letni modré nebe bez mracku. Tu se mu zdalo, Ze z oblohy k nému leti pestrobarevny
motyl. A jak byl bliz a bliz, Florian poznal, Ze to neni motyl, ale malé letadélko. Kdyz bylo
nad nim, seskocil z ného legracni muzicek v pruhovaném saku a s cervenym kulichem na
hlavé. Florian vykulil oci, ale driv, nez stacil néco fict, muzicek spustil: ,Kulihrach je mé
jmeéno, k vasim sluzbam ptripraveno. Létam si v oblacich, pristavam na mracich. Dopravim
vas rad, kam jen si budete prat!“ To bylo néco pro neposedného Floriana. ,A byl jste nékdy
v Ciné?“ vyktikl. ,Jisté, zrovna pfedevéirem jsem se tam zastavil na slovicko s ¢inskym
drakem.“ Florian zalapal po dechu a uz prosil: ,Mohl bych se tam s vami podivat?“ Kulihrach
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se jenom usmal, naskocil na letadélko, vytahl Floriana za sebe a uz letéli
vzhuru.

V mziku nechali za sebou méstecko a mijeli vysoké hory, zelena pole X M =
a modré cary rek. Slunce jim prazilo do zad a vitr hvizdal kolem usi. ece
Pod nimi jako malé tecky projizdély lodé na moti, vidéli pasouci se stada ‘

koni na planich a zluty pisek pousté. Az dorazili nad krajinu, ktera nebyla \
o moc jina nez Florianovo méstecko, jenom tu bylo trochu vétsi teplo. Na
polich a plantazich pracovala spousta lidi. Néktetri otrhavali z malickych kericku
rybiz, jini sklizeli cesnek a dalSi vytahovali ze zemé tedkvicky. O kus dal Florian
také vidél, ze se lidé brodi ve vodé a sekaji zelené stonky. ,To je ryze,“ vysvétlii mu
Kulihrach. ,Ta u nas neroste. Tamhle jsou zase mandarinky. Spousta ovoce a zeleniny
potrebuje velké teplo a hodné vody, aby rostla. Treba prave okurky a rajcata.“ Ukazal dolu,
kde zemi pokryvaly dlouhatanské skleniky a kropici hadice se v nich tocila kolem dokola.
Florian byl pfekvapeny. Nenapadlo ho, Zze v Ciné také roste zelenina, kterou ma babicka
na zahradce. Myslel si, ze v Ciné lidé lovi v horach tygry a pak chodi obleceni v jejich kuzi.
Prekvapenim vsSak jeSté zdaleka nebyl konec. Kulihrach mu z vysSky ukazal Sedé plochy
tovaren, ze kterych se kourilo a vyjizdé€ly z nich velka nakladni auta. Lidé do nich nakladali
Skolni brasny. ,To je prece moje taska!“ vykrikl Florian a ukazoval na svoji aktovku. ,Ano,
ta je taky odsud,“ fekl Kulihrach a zatahl za Stitek Vyrobeno v Ciné, ktery byl na Florianoveé
Potom zabocili k zasnézené hore, nad kterou se blyskalo. ,Tam bydli ¢insky drak,“
vysvetlil Kulihrach. ,Davejte pozor, muZe se snadno rozzlobit a zapalit svym dechem
letadlo. Ale kdyz budete opatrny, muzete se ho zeptat na jednu otazku.“
Kdyz se priblizili k vrcholu hory, Florian leknutim malem spadl z letadélka. Na skale
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se vyhrival obrovsky cerveny drak, pokryty oslnivé lesklymi Supinami. Kulihrach na
néj zamaval a snesl se az k jeho hlavé. ,Pfivazim vam hosta z dalekého Ceska,“ zavolal.
,Cccessska,“ zasycel drak, az se mu od tlamy zakoufilo. ,,Co to je za zzzemi? Nikdy jsem
o ni nessslysel!“ Florian se nezmohl na odpovéd, proto Kulihrach rychle rekl: ,Je to jen
mala zemé na dalekém Zapadé.“ Nenapadné strcil do Floriana a poseptal: ,Ted je cas
na vasi otazku, jinak budeme muset zase letét. Tak si pospéste!“ Florian sebral odvahu
a tenkym hlasem zacal: ,Ja... bych se vas rad zeptal. Ka-kam jedou vSechna ta auta
a lode?“ Ukazal dolu, kde nakladaky jako ¢erné tecky proudily do pristavil na brezich rek.
,Chchchacha,“ zaburacel drak. ,No prece do celého sssvéta. VSechno, na co si vzpomenes,
tady vyrobime a rozzzvezeme do vSech zemi. Brambory i maliny, televize, tricka a mice,
hracky a nabytek. V§§Sechno, rozumisss?! I ve tvém Cessssku jisté mate spoustu nasich
véci. Nasi lidé pracuji na polich a v tovarnach ve dne v nocccci!“

Drak se tak rozohnil, ze Kulihrach radéji stocil letadélko dolt1 a letél zpatky do udoli.
Florian pozoroval drobné lidi, jak tahaji roztodivné krabice vSech moznych vyrobku,
a lodé, které vyjizdeély z pristava. Nahle mu bylo smutno po kulatém nameésti a po babicce.
y,Poletime uz domu?“ zeptal se Kulihracha. ,Jisté, jak si prejete!“ A vydali se do oblak, kde
Florian na letadélku tinavou usnul.

Kdyz se probudil, lezel na louce nad mésteckem a slunce zapadalo. Rozhlizel se po
Kulihrachovi, ale nikde nikdo. Ze by se mu to jen zdalo? Ale ne, urcité si pamatuje na
c¢inského draka. Florian bézel domu a sotva vpadl do dveri, volal: ,Babicko, babicko, ja
jsem byl v Ciné! Lidé tam hrozné moc pracovali a vSechno, co vyrobili, posilali do svéta.
To mi ekl ¢insky drak!“ Babicka se usmala, protoze védéla, Zze Florian ma velkou fantazii.
Namazala mu chleba se syrem a rekla: ,Mas pravdu, Floriane. V obchodech tady vméstecku
mame spoustu véci z Ciny. Ale ja nevim, pro¢ bychom si je méli kupovat, kdyz jsou z takové
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dalky. Vzdyt obdobné véci pfece umime vyrobit a rostliny vypéstovat i u nas v Cesku,
a dokonce i lépe.“ Babicka se zamyslela a pokracovala: ,Ja uz jsem stara a nerozumim
tomu, ale vim, Ze Cesnek, co péstujeme tady v méstecku, mi chutna lip nez ten z Ciny.
Proto kupuju cesnek na trhu anebo od sousedu.“ Florian koukal cely udiveny a chtél se
vyptavat, ale babicka ho poslala na kute.

Dalsi den, sotva se probudil, bézel do velkého obchodu na kulatém nameésti a precetl
si cedulky, které byly napsané u bednicek se zeleninou a ovocem. Spanélsko. Francie.
Belgie. Argentina. Ani ty zemeé neznal. Vzpomneél si, ze si ve Skole néco o dalekych zemich
fikali. U nékterych bednicek bylo napsano Cesko a mezi nimi byly také jahody. Takové
jahody jim pfinesla vCera pani ucitelka! ,, Ty jsou tady z méstecka,“ fekla pani prodavacka,
kdyz vidéla, jak na jahody zira. ,Mame je vzdycky jenom na konci cervna, kdyz rostou.“

Florian si koupil hrst jahod, vybéhl z obchodu a utikal na kopec. Tu se mu zdalo, ze
vidi na obloze pestré letadélko a na ném Kulihracha. Docista slysel, jak rika: ,Dopravim
vas rad, kam jen si budete pfat! Francie ¢i Spanélsko je libo?“ Florian zamaval k obloze
a volal: ,Dneska uz s tebou nepoletim! Pozdravuj ¢inského draka a rekni mu, at uz lideé
tolik nepracuji, at si taky nékdy odpocCinou. My mame u nas zeleniny - oty
a ovoce dost a nemusime je vozit z druhého konce svéta!“ A pak se s chuti g& =
zakousl do jahod a byl moc Stastny, protoze zacaly prazdniny. .t
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V 1été je potfeba vyuzit toho, Ze miizeme nakoupit nebo vypéstovat na zahradé cerstva
rajcata, papriky a dalsi zeleninu, ktera se k nam v zimé z daleka dovazi. V dob¢, kdy roste
u nas, ovSem chutna lépe — tfeba zapecena spolecné s bramborami.

Kulihrachuv letni pekac

Co budeme potrebovat: 450 g brambor, 600 g rajcat, 2 lilky, 1 mensi cuketu, 1 cibuli,
2 papriky, 3 strouzky cesneku, cerstvou petrzelku, cerstvou bazalku, rozmaryn, sul, olivovy
olej, strouhany syr. Leccos muzeme nakoupit i v kvalité bio.

Jak na to: Cibuli zpénime na olivovém oleji a pfidame na kostky nakrajené papriky, cuketu,
rajCata a cesnek. Okofenime, osolime a dusime do mékka. Oloupané brambory nakrajené
na kostky kratce povarime v osolené vodé do polomékka. Lilky ocistime a nakrajime na
kostky, nasolime a nechame odlezet 30 minut, poté osusSime a zprudka smazime na olivovém
oleji. Na vymastény plech dame brambory s lilky a zalijeme ochucenou zeleninovou smeési.
Peceme 25 minut v troubé vyhraté na 180°C. Na zavér posypeme strouhanym syrem.

Dobrou chut!
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Sasova snidané
Odkud prijela Sasova snidané?

Najdi v mapé zemi, ze které kazda potravina pochazi, a spoj zemi s potravinou. Podivej se
s rodi¢i do mapy a napiS nazev kazdé zemeé.

SasSova snidané cestovala z celého svéta, prepravovalo ji mnoho lodi a aut.
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Florianova snidané

Odkud prijela Florianova snidané?

Spoj carou potravinu s mistem v okoli méstecka, odkud pochazi. Na volné misto dokresli,
co jsi mél k snidani TY. Vis, z jakého mista v krajiné pochazi tvoje snidané?

Florianova snidané vznikla jen kousek od jeho méstecka.
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Podivejte se na kosik, co v 1été mutzeme v Cesku péstovat nebo skladovat. Zkuste spojit
nazvy zeleniny a ovoce se spravnym obrazkem v kosiku a obrazek domalovat.




Kdyz si vyjdete na podzim na prochazku do pfirody, pohladi vas
na dusi zaplava krasnych barev.

Listy spadané ze stromt1 pod nohama pfijemné Susti.

Mozna vas na tvafi poSimra letici pavucinka —
znameni babiho léta.




KdyZz bylo carodéjce Amalce 113 let a dostala vyucni list ze Skoly v oboru kouzel
a lécitelstvi, usadila se se svym kamaradem vilckem v malé lesni chaloupce pod staletym
dubem v udoli, nedaleko jedné vesnicky. V koruné dubu zila také stara moudra sova,
ktera se nejprve trochu zlobila, ze ji v jejim klidu rusi nékdo cizi. Pozdé€;ji ale sova poznala,
ze Amalka je hodna ¢arodéjka a snazi se ze vSech sil pomahat ostatnim obyvateliim lesa,
skritklim a vilam, a nékdy i lidem - to kdyz uz si sami nevédéli rady a cestickou kolem
potoka prisSli k dubové chaloupce prosit Amalku o 1éCivé kouzlo. A to se sové na Amalce
zalibilo! Tak se postupem casu stala Amalcinou pritelkyni a radkyni, protoze sovi oci jsou
uvykleé vidét i véci, které jini nevidi.

Po dlouhém teplém létu priSlo zafi a s nim zacal na dvere klepat podzim. Noci byly
chladné, ale dny prestojesté nadherné, zlatavé. Okoli dubové chaloupky zazarilo podzimnimi
barvami do vesela — listy samotného dubu zezZloutly a mezi nimi zacaly pomalounku
vykukovat ze svych kloboucku zelené zaludy.

A kdyz pak dozraly, zhnédly a spadly na zem, to se potom hned ukazala veverci rodinka,
aby si je jako poklady odnesla do své spize. U potticku se zacinaly smat cervené jerabiny,
ze kterych Amalka uméla pripravit kouzlo ochrany a obcas také lahvicku sladouckého
sirupu jen tak pro chut nebo do ¢aje. A v mechu mezi barevnym listim vycuhovaly hlavicky
poslednich letosnich hribku.

VSichni obyvatelé lesa se radovali z krasného podzimniho ¢casu a pomalounku se
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pripravovali na zimu — na ¢as odpoc¢inku a sbirani sily na dalsi jaro. Amalce jako jediné
néco branilo radovat se z tohoto krasného meésice, prestoze sama meéla zafi pro vSechny
jeho ¢carovné pastelové barvy z celého roku nejradéji.

Radost ji kazila nemila skutecnost. Kazdy den k Amalce prichazelo vic a vic lidi
z nedaleké vesnice pro radu. Ze pry stuniou, kaslou, kychaji... a ne a ne se téch neduht
zbavit. Nejprve to vypadalo jednoduse — Amalka otevrela svou starou kouzelnickou knihu
a nasla v obsahu: ryma, kaSel, nastuzeni. Rychle vyhledala potrebnou stranku, kde stalo,
ze nejlépe se s rymou, kaslem a nastuzenim vyporadaji vitaminy. A vitaminy Ze se najdou
nejvice v cerstvém ovoci a také treba v Sipcich. Poradila tedy vSem, aby si natrhali cestou
domu kosik vonavych jablicek a doma k nim udélali Sipkovy ¢aj.

Jak byla Amalka prekvapena, kdyz za tyden prisli ti sami lidé zpatky k jeji chaloupce,
aby ji rekli, ze rada nezabrala a jsou porad stonavi. A to presto, ze jedli kazdy den jablicko
a pili Sipkovy caj. Fronta nemocnych pred Amalcinou chaloupkou byla delsi a delsi.
Amalka precetla kouzelnickou knihu od zacatku az na konec a zase zpatky, ale jinou radu
tam najit nedokazala. Nakonec usoudila, ze kouzlo v knize neni asi iplné a Ze ma néjaké
pokracovani, které nékdo z knizky vymazal ¢i vytrhl, nebo snad i ztratil. Tak hledala po
celé chaloupce, kolem dubu i po celém udolicku, a porad nic. A tak se stalo, ze Amalka uz
nemeéla zadnou radost z barevného zafi a jen se smutné divala na vSechny lidi z vesnice.
Bylo ji moc lito, Ze jim nedokaze pomoci.

Nahote v koruné dubu si nékolik dnt cely ten zmatek prohlizela moudra sova. Jak lidi
pribyvalo, délali porad vétsi neklid, bylo slySet kaslani a posmrkavani, a tak sova nemohla
pres den spat a v noci se poradné nedokazala soustredit na lov mysSek. Jednu noc, kdyz
nedokazala chytit jedinou mysku a meéla jit spat uplné hladova, ji dosla trpélivost. Cela
se nacepyrila a sletéla dolt do chaloupky, kde uvidéla utrapenou Amalku, jak znovu

260



r.‘?_‘ "'“



prohledava vSechna Suplatka, jestli pfece jen nenajde ztracené kouzlo.

,Amalko, snad jsi neztratila kouzelnou knihu? Ze ty bez ni nevis, jak vSem tém lidem
pomoci?“ zeptala se znepokojené sova. ,Ale ne, sovicko, knizku mam tamhle na stole, ale
kouzlo, co v ni stoji, lidem nepomaha. Asi ho kousek chybi. A pravé ten kousek nemuzu
najit. UZ jsem prohledala vSechno,“ rekla Amalka. Sova se zarazila a zeptala se: ,,A co kniha
fika o nastuzeni?“ ,Kniha radi vitaminy, a ty Ze se najdou v jablickach a Sipcich. Jenze
vSichni lidé si vzali jablicka i Sipkovy ¢aj — a nic to nepomohlo,“ smutné odvétila Amalka
a pokrcila rameny. Sova se jen zamracila, odlétla nahoru do dubu, az na jeho samy vrsek,
tam sedéla cely den a premyslela.

Vecer se do chaloupky za Amalkou vratila a povida ji: ,To je divné, Amalko. Lidé rikaji,
ze jedi jablicka i piji Sipkovy ¢aj. Ale ja z vr§ku dubu vidéla vSechny Sipkové kere v hajku
neotrhané, jediny Sipek nechybi! A sadar Tonik ma jablicka z mladych jabloni spadana
na zem, vSechna tam lezi a nikdo je nesbira.“ Amalka se na sovu podivala, nic nerekla,
jen si uvazala salu a bézela cestickou kolem potoka k vesnici. Cestou se zastavila v hajku
a vidéla, ze na ketrich opravdu jsou vSechny Sipky; nikdo si je nenatrhal, aby je dal ususit
a mohl si z nich pripravit ¢aj.

Na kraji vesnice byl jablonovy sad sadatre Tonika. Ale letos tam nebyli zadni lidé
s koSiky, aby si nakoupili jablicka na kompoty a do Strudlda. V sadu nebyl viibec nikdo,
jen jabloné tam tiSe staly a neStastné sklanély vétve ke svym opadanym a nesesbiranym
plodiim. V Amalce se na chvilku az smutkem zastavilo srdicko! Rychle zaklepala na dvere
Tonikovy chaloupky a hned, jak otevrel, spustila: ,Toniku, pro¢ neprodavas jablicka
lidem, kdyz je tolik potrebuji? Vzdyt mi vSichni sttinou! To jsi chytil nékde lakomost?“
Tonik chvili nechapaveé koukal, potom sklonil hlavu a rekl: ,Amalko, ty nic nevis, kdyz jsi
daleko v dubové chaloupce. Ja bych prodaval, a jak rad. Vzdyt jinak mi jablicka shniji.
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Jenze lidé si nic kupovat nechtéji. Zeptej se zelinare Prokupka. Na jafe
si od néj nekoupil nikdo jedinou mrkev ani redkvicku.“ Amalka vykulila
nechapaveé oci: ,Ale vSichni rikaji, ze jablicka jedi. A Sipkovy caj ze piji.
Pritom v hajku letos nikdo Sipky neotrhal. Kde to tedy berou?“ Tonik si
povzdechl a povida: ,Minulou zimu prece postavili ten veliky obchod ve meéste.
Tam ted vSichni nakupuji. Maji tam uplné vSechno: tfesSné v zimeé, Sipek v léte,
jablicka na jare, jarni cibulku na podzim.

Amalce se konecné rozbresklo v hlave, od Tonika nakoupila dva veliké koSe Cerstvych
jablek, v hajku rychle natrhala do pytlicku leto$ni Sipky a uz pospichala domu pod svij
stolety dub. Tam uz sova bezradné rozhaneéla hloucky kaslajicich lidi a cela nestastna
volala na Amalku, at ji od nich vysvobodi. Sovu prekvapilo, Ze s Amalkou jde Tonik a vlece
dva obrovské kose jablek. Protoze to ale byla moudra sova, tak ji to hned doslo a prinesla
z chaloupky ubrousky a sacky. Kazdému potom dali po jednom jablicku a hrst Sipku, aby
si doma udélali caj.

Za ne€jaky cCas se lidem udélalo zase dobre. Jablicka od Tonika vyborné ucinkovala,
protoze byla ¢erstva, plna vitaminu, péstovana s laskou. I §ipky z hajku byly plné vitamind,
to jak rostly na Cerstvém vonavém lesnim vzduchu a meély v sobé spoustu slunec¢niho
svétla. K Amalce zavital tak nanejvys jeden churavec za mésic. Z ného se pak sova potajmu
radovala, ze se od né&j alespon dozvi, co je ve vesnicce nového, protoze sova nebyla jen velmi
moudra, ale také malinko, ale opravdu jenom malinko, zvédava. A od té doby se zacalo do
meésta chodit jen pro véci, které by mistni ve vesnici nesehnali. Lidé si také zacali vic vSimat
svych zahradek a péstovali na nich, co se dalo. Na jednom zahonku rostla mrkev, jinde
zas redkvicky, hrasek anebo treba salat. Ale i sladké maliny, jahody, ostruziny a mnoho
dalSich dobrot! VS§e bylo plné vitaminu, takze malokdo byl nemocny, a kdyz ptece, tak méli do
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zasoby nasusené Sipky z hajku a uvarili si léCivy ¢aj. Od vSeho, co na zahradkach a sadech
vypéstovali, nosili lidé Amalce z vdécnosti ochutnat. To jako podékovani za to, ze pro né
mala carodéjka Amalka nasla ztracené kouzlo.
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Sipkovy ¢aj

Nasbirejte zralé cervené Sipky a ususte je. Nejlépe se susi na sitce nebo sitku. Vyberte
dobre vétrané misto, ne na prfimém slunicku. Suché Sipky jsou tvrdé a trochu scvrklé.
Mtzete si jich udélat zasobu do platéného sacku — kdyz si ho zavésite doma na sténu,
provoni vam Sipky cely byt a budete si moci délat 1écivy ¢aj po cely rok.

Na jeden hrnek c¢aje vezmeéte mensSi hrst suSenych Sipkt a v dlani je ¢astecné rozdrtte.
Potom polozte na Salek cajové sitko a nasypte Sipky do né&j. Pres Sipky v sitku nalijte do
hrnecku vrouci vodu, az bude skoro plny a Sipky budou ve vodé potopené. Nechte je
louhovat 10-15 minut, pak sitko z hrnecku sundejte.

Hotovy ¢aj chutna jesté 1épe oslazeny medem nebo ovocnou domaci Stavou. Sipky obsahuji
vitamin C a pomohou vam zahnat nachlazeni, rymu, kasel a dalSi nemoci. Jejich mila
vané vam zlepsi naladu.
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Hadanka pro chytré hlavicky

Jaké dalsi ovoce by mohl sadaf Tonik péstovat v ceské vesnici?

Zkuste vybrat spravné ovoce a nakreslit ho do korun stromu.






Podzimni kos
Podivejte se na kos$ik, co na podzim mutizeme v Cesku péstovat nebo skladovat. Zkuste
spojit nazvy zeleniny a ovoce se spravnym obrazkem v koSiku a obrazek domalovat.

liskové orechy & :

A (i

vlasské orechy

hruska
jablka

Sipky



Zima je, déti, velmi hravé obdobi. VSude jsou hromady snéhu a vy v nich muzete
dovadét. Jak ale jisté vite, pod snéhem nic neroste. o

. Proto je chytré si jiz v 1été na zimu predptripravit
néjaké dobroty z cerstvého ovoce nebo
zeleniny, které béhem roku muizete
najit v lesich ¢i na loukach,
vypéstovat na zahradce nebo
treba v truhliku na
balkoneé.




Pohadka zimni: Madlenka a lesni tajemstvi

Milé déti, pohodlné se usadte a poslechnéte si pribéh o Sikovné Madlence, holcCicce
hodné a pracovité, stejné jako vy.

Madlenka bydlela ve velkém meésté. Méla milou maminku, hodného tatinka a trosku
starsi sestricku Zuzanku, ktera ji sice obcCas zlobila, ale presto ji Madla méla moc rada.
Byla to prece jeji sestficka. A nesmime zapomenout na nejmilejSiho kamarada, zlatého
kokrSpanéla Toma.

Vsichni spolu spokojené zili ve tripokojovém byté ve vysokém panelovém domeé. Presto,
a mozna prave proto, meéli moc radi vylety do prirody — hlavné za Madlenc¢inou babickou,
ktera bydlela v horské chaloupce uprostred lesa. Vzdy, kdyz tam s rodinou pfijeli, byla
Madla nadSena. Milovala Suméni lesa a jeho viini, posedavani na pol§tarich mechu, béhani
po loukach spolu s Tomem a napinavé pozorovani lesnich zvifatek. Casto chodivala na
dlouhé prochazky. Nejprve s maminkou, tatinkem a Zuzankou, to kdyzZ byla jesté mala.
Pozdéji, kdyz uz byla vétsi a znala vSechny cesticky v lese nazpamét, mohla po dovoleni
do lesa sama. Psa Tomika brala vzdy s sebou. Kdyz pak priSel ¢as vratit se dom1i, babicka
u chaty zazvonila na zahradni zvonecek. Jakmile Madlenka uslySela cinkani, hned védéla,
ze musi co nejrychleji pelasit domu. Tak si uzivala pokazdé, kdyz babicku navstivila.

Jednou, kdyz se znovu vydala na jednu ze svych prizkumnych cest po lese, zahlédla
zajicka se srnkou, jak spolecné spokojené ozdibuji jakysi lesni keticek. VSechna zviratka
v lese uz Madlenku s Tomem davno znala, takze se jich ani nebala, kdyz se k nim zvédave
priblizili.

»,Co to tam asi okusuji?“ rekla si Madlenka jen tak pro sebe. Najednou — a vérte, déti,
ze to Madlu pékné vydésilo — se zajicek otocil, otevrel svou malou tlamicku a povida: ,My

36






prece jime vyborné lesni boruvky, copak je nezna§?“ Jak se Madla lekla, _
posadila se pfimo na kefik obsypany modrymi bobulkami. Zvitatka pfece (&
nemluvi!

»,Neboj se nas, Madlenko,“ uklidnovala ji srnecka, ,protoze ses odmalicka }
chovala k lesu hezky a vzdy jsi tu byla hodna, odmeénil té schopnosti rozumét
lesnim zviratkiim!“

Madlenka se trochu vzpamatovala a vstala. Zjistila, ze se ji bortivky rozplacly na
kalhotach. Trosku se bala, aby nebyly jedované, ale srnecka ji hned poucila: ,Nem¢j strach,
i ty muzes bortivky bez starosti jist. Nejsou jedovaté, ba naopak, jsou vyborné a opravdu
moc zdravé!“ Pak si na néco vzpomnéla a dodala: ,Vidéla jsem tetu Vlasticku z vesnice, jak
je chodi v 1été casto sbirat. A nejen boruvky, ale i dalsi rliznorodé lesni plody, jako tfeba
rudé maliny, ¢erné ostruziny, Cerveny rybiz a Sipky z ketu. Také jsem ji vidéla u cesty
davat do koSiku jablicka, Spendliky a Svestky ze stromt a ze zahradky za domem otrhavat
liskove orisky, zelené fazolky a cervena rajcatka.”

Madlenka uz se uplné prestala bat. Byla na sebe pysna, ze si zaslouzila takovou poctu
rozumeét zviratkiim. Stale trochu udivené, ale vesele, si s nimi zacala povidat. Byla moc
zvédava, proC a nac teta Vlasta sbira vSechny ty véci, a tak se na to zviratek zeptala.

»laky mé to zajimalo,“ odvétil zajicek, ,tak jsem se jednou odvazil, vplizil jsem se za
okynko Vlastiny chaloupky a pozoroval, jak se Vlasta v kuchynce ¢inila,“ fekl a troSku
se pritom zacCervenal. ,Zrovna se zaobirala malymi htibecky, co si ten den nasla na
paloucku v lese. Hodila je do hrnce a v jiném chvili néco varila. Nakonec vSechno smichala
dohromady a nandala do prahlednych sklenic s barevnymi vicky,“ dokonc¢il zamysSlené
zajicek. ,A malem bych zapomnél: vSechny ty sklenice oznacila bilou nalepkou a na tu
napsala — houby s octem, Vlasta. Jednu po druhé je pak peclive uklidila do spizky, kde uz
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bylo naskladano mnoho jinych barevnych a polepenych sklenic,“ dodal.

»A Vi§, co se s témi sklenicemi délo dal?“ zajimala se Madla.

»,L0 vim zase ja,“ vlozila se do toho srnka. ,Zjistila jsem to v zimé, kdyZ jsem Sla na
Vlastinu zasnézenou zahradku okusovat seno z hromadky, kterou tam pro nas prichystala
jako kazdy rok. To abychom pres zimu neumfeli hlady, protoze v lese ani na poli nic
neroste,“ oznamovala. ,Chtéla jsem teticku pozdravit a okynkem jsem spatrila, ze prave
useda ke snidani. A co nevidim, vyndala jednu sklenici s napisem boruvkova marmelada,
rozSroubovala ji a nabrala si 1zickou kus té marmelady na chleba s maslem. Tak to tedy je,
schovava si ve spizce na zimu to, co roste v 1été, aby nikdy neméla nedostatek,“ zakoncila
pysSné chytra srnka.

Madla jesté dlouho sedéla na mechu a povidala si se zviratky o vSech moznych dobrotach,
co se daji schovat na zimu do spize. Sedéla by tam snad dodnes, kdyby se lesem neozval
cinkot zvonku svolavajici vSechny na vecetri do chaloupky. Vstala tedy, rozloucila se se
zajickem a srnkou a pelasila domu.

Zpatky ve mésté se chtéla Madla podélit o vSechny novinky se svymi kamarady. Ti po
ni ale jen zmatené pokukovali a nevérili, Ze je mozné v prirodé€ najit pres rok tolik dobrot,
natoz aby bylo mozné si je schovat az do zimy! Madla se vSak nedala a rozhodla se co
nejvic téch dobrych plodu nasbirat a s tetou Vlastou je pripravit.

Teta byla nadSena, ze se Madla o vSechno tak zajima. S radosti ji se v§im pomohla
a vysveétlila ji, jak se ty dobroty zavaruji. Kdyz se po praci Madla rozhlédla po kuchynce, oc¢i
ji zarily, jak béhaly po hromadé rtiizné barevnych sklenic s rozlicnou naplni a popisky, jako:
rybizova marmelada, orfiSky v medu, zelené fazolky, Svestkovy kompot, krajena rajcata
a mnoho dalSich, podepsanych velkymi pismeny MADLA, aby se nepopletly s Vlastinymi.
VSechny sklenice pak s tatinkem odstéhovali do spize v méstském byte.
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PriSla zima a v lese, na zahradkach ani na polich opravdu nic nerostlo. Madla ale védéla
o plné spizce, a tak se téSila na vSechny ty dobroty. Kazdé rano si s celou rodinkou mazali
marmeladu na chleba, k obédu mivali zavarenou zeleninu, pekli stradl ze zavarenych
jablicek a po vecCefi si maminka s tatinkem dokonce obcas troSku usrkli domaciho
ofechového likéru, ktery pro né specialné pripravila teta Vlasta. Madlencini spoluzaci jen
zavideli vyborné svacinky s ovocnymi marmeladami, ale také jeji rozzarené ocCi a zdrave
cervené tvaricky, které jistojisté ziskala diky vSem tém domacim dobrotam. Uz se ji nikdo
nesmal a Madlenka musela dal a dal vysvétlovat, co se da v prirodé najit a jak to uschovat
do zimy.

Nasledujici zimu uz nechodila s modrou pusou od bortvek do skoly jen Madla, ale i jeji
kamaradi, ktefi si libovali, jak je zabavné a skvélé zavarovat vSechny ty dobroty.

A Madlenka stale jezdi k babicce na chaloupku, béha s Tomem po lese a povida si se
zviratky, i kdyz uz neni mala holcicka.
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Zimni recepty
Ochutnejte jednu z dobrot, které Madlenka pfipravila béhem roku s tetou Vlastou!
Livance s domaci borivkovou marmeladou

Co budeme ke kuchténi potrebovat?

Livance: %2 drozdi, 500 ml mléka, 1 [Zici cukru, 250 g polohrubé mouky

Domaci marmelada: 1 kg rucné nasbiranych lesnich boruvek, 1 kg zelirovaciho cukru
A jak na to?

Livance: Mléko ohfejeme, aby bylo vlazné, pridame do né&j drozdi, polohrubou mouku
a cukr. VSe dobre promichame a tésto na livanecky nechame c¢tvrt hodiny kynout. Z tésta
smazime na rozpalené panvi s olejem zlatavé kynuté livance.

Marmelada: Boruvky pfeberte, operte, nechte okapat. Trochu bortavek oddélte; zbytek
vlozte do hrnce a zahftivejte, az se rozvafi. Boruvky vafte za stalého michani, dokud
nezhoustnou. Vmichejte zelirovaci cukr, smeés pfivedte k varu a varte asi 4 minuty. Pred
koncem vmichejte zbylé bortivky. Pokud se vytvorila péna, seberte ji a horkou marmeladu
plnte do sklenicek. Zavickujte, obratte dnem vzhuiru a nechte vychladnout. Po vychladnuti
sklenicky oznacte jménem a rokem vyroby.

Dobré pohadkové chutnani!
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Zimni kos
Podivejte se na kosik, co v zimé mtizeme v Cesku péstovat nebo skladovat. Zkuste spojit
nazvy zeleniny a ovoce se spravnym obrazkem v kosiku a obrazek domalovat.

__| (s =)

treSnovy kompot __—— ————___ vlasskeé ofechy

jablka




Hadanka pro chytré hlavicky

Zkus vybrat vhodné lesni a zahradni plody pro zavarovani a prekreslit je do spravnych
zavarovacich sklenic na protéjsi strané. Pozor, nékteré plody mohou byt i jedovaté!

lesni jahody
ostruziny .,_ S

maliny

4

vrani oko

konvalinka :
okurka
Svestka . brusinky et mh
r’ I
' - cerny rybiz
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Dej do sklenice vSechno to, co muizeS najit Dej do sklenice to, co si mtizeS pres rok
v lese a zavafrit na zimu. vypéstovat na zahradce a zavarit na zimu.







Aja je dvouleta psi holka. Biglice. Ma svétlou hebounkou srst a dvé plandava ouska.
Na zadech ma malou bilou skvrnku a podle té se da poznat uz na dalku. VétSinu casu
radostné poskakuje neposedné sem a tam nebo hleda po zemi, co dobrého by kde slupla.
Jidlo je jeji nejvetsi potéSeni. Miluje ho nejmin stejné jako svoje panicky — Katku a Ondru,
se kterymi bydli v byté vedle parku. Kdyz jsou panickové v praci, Aja musi ¢ekat doma,
protoze nemaji vlastni zahradku. Ale zas tak uplné ji to nevadi. Klidné si muze vylézt na
zidli u okna a pozorovat, co se dé€je venku pred domem. A tak tam hlida jejich byt, dokud
Katka nebo Ondra nepfijdou domu a vezmou ji na dlouhou prochazku po parku.

Po prochazce dostava Aja vecefi. Schroupe ji vzdycky do posledniho drobku a potom
se labuznicky olizne. Jenze to Aje tak uplné nestaci — je pékné zmlsana a ochutnava, co se
da. Kdyz Katka vari, lehne si ji k noham a hlida, jestli néco neupadne. Treba kousek syral
Syr je velika pochoutka. Ale jesté radéji Aja vylize kelimek od jogurtu nebo sklenicku od
marmelady. Chut na dobrutky ji pronasleduje porad. V nouzi si da klidné kousek klaciku,
ktery ji panicek Ondra haze pro aport. Nékdy se ji podari utéct k popelnicim a tam olizuje
kdejaky fujtajbl, dokud ji Ondra nechytne a nepfripne ji rozzlobené na voditko.

Tak moc je psice Aja mlsna, Ze sni klidné i zeleninu a ovoce. A jak rada! Uz se ji kvali
tomu kolik pejsktl vysmalo, ze pry poradny pes ji jen maso, maximalné mléko — a to jes§té
jen jako Sténé. Ale Aja si posmévackul nev§ima a spokojené si pred spanim schroupe
v pelisku mrkvicku nebo ukradne potajmu ze stolu rajce, kdyz se Katka s Ondrou nedivaji.

Kromé toho, Ze je mlsna, ma Aja jidlo rada jesté z jiného dtivodu. A to proto, jaka je to
legrace a dobrodruzstvi, kdyz ho s panicky obstaravaji. Tak tfeba panicka ma na balkénku
malou zahradku. Roste tam jedlicka Lenicka — tu maji v opatrovani, aby nemusela chodit
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do lesni Skolky. Ma na balkonku svoje misto ve velkém kvétinaci, ktery se na zimu zasypava
kurou, aby nezmrzla. Az jedlicka vic vyroste, presadi ji z kvétinace do zemeé vedle chaloupky,
kterou ma Aja spolecné s Katkou a Ondrou na vesnici; tam je bude jedlicka na oplatku
hlidat a chranit od vétru. Zatim je ale jedlicka v kvétinaci a diky ni to na balkoné krasné
voni. Aja ji vzdycky §kadli — to kdyz se na balkén dostane, Stipne ji trosku do vétvicky.
A jedlicka ji za to zase pichne jehli¢im. A nékdy Aja rychle z kvétinaée ukradne kousek té
kury. Ten si potom zahrabe do vlastniho peliSku a v noci, kdyZz vSichni spi, ho tam taky
rozkousSe a rozdrobi vSude kolem. To aby Ondra musel rano zametat a ona se mohla honit
za smetakem a rozhanét kupky prachu a smeti po celém byté!

Kromeé Lenicky jsou na balkoné truhliky a kvétinace, kde roste na jare a v 1été vSelijaka
zelenina. Velky zavlazovaci truhlik je na salaty. Dalsi velky truhlik na mrkev a redkvicky,
ve dvou velkych kvétinacich roste rajcatovy ketfik s hraskem — hrasek se musi podpirat
klacikem. Kdyz je hrasek jesté malinka rostlinka a z hliny kouka vlastné jen klacik, Aja
ho moc rada vytahuje a okusuje. Kdyz ale hrach povyroste, to uz se Aja boji, ze by ji chytil
uponkem a pridrzel, a panicka ze by ji napomenula a uz by na balkén treba ani nesmeéla.
V zavésném kvétinaci rostou jahody. Jsou to ,previslé“ jahody, fika panicka. Kdyz uzraji,
visi pfes okraj kvétinace a lakaji Aju, aby si utrhla. Jahody ma Aja moc rada — jsou
sladké a jejich seminka hezky &isti psi zoubky. JenZe at se Aja snazi, jak chce, na jahody
nedosahne. Jen slysi, jak se ji tam nahofe posmivaji: ,Nedosahnes, hihihi.“ A tak na né
jen parkrat Stékne a jde si zase po svych.

Obcas — hlavné na jare — panicka Katka na balkéoné pracuje. Navlékne si modré latkoveé
rukavicky se zlutymi kvitky, vezme malou lopatku a sazi a presazuje a vSude lita hlina
a sazenicky rostlinek se té€Si na nové vétsi kvétinace s vyzivnou, krasné Spinavé cernou
pudou. A to se Aja taky tési! Vzdycky za Katkou na balkén pfibéhne a ona se na ni krasné
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usméje a fekne: ,Ahoj, Ajo, ty jsi moje mala pomocnice, vid?“ Aja vesele zatfepe usima
na znameni, ze pomocnice opravdu je. Vzdyt taky zkouSi rozhazovat hlinu a sem tam
kousne do nékteré sazenicky, jestli uz nahodou neni hotova, pripravena k snédku. ,Jedes!“
okrikne ji s usmévem na rtech Katka a pfitom ji lehce Stouchne tam vzadu, pod pravou
zadni nohou, kde to hrozné lechta! Ale to pak Aja na oplatku dokaze panicce i stahnout
rukavicku z ruky a potom s ni utikat pres cely byt az do koupelny, protoze vi, Ze ji panicka
bude honit a bude velika legrace. To se potom sme¢je i Ondra a casto se prida k honicce,
dokud vsichni tfi nepadnou vydovadéni do postele.

Tolik dobrodruzstvi Aja zazije jen na balkoné. A coz teprve, kdyz pfijde vikend. Nebo
prazdniny! To jezdi Aja s Katkou a Ondrou z mésta na chaloupku na vesnici. Chaloupku si
poridili nedavno a musi na ni porad néco opravovat. Ale vzdycky se najde cas i na prochazku
po okoli, na dovadéni na staré ptidé nebo na hledani néceho dobrého k zakousnuti.

Nejlepsi jsou samoziejmé houby! Tedy ne Ze by zrovna houby byly Ajinou nejmilejsi
pochoutkou, ale moc rada je ,hleda“! Katka a Ondra si obujou holinky a vSichni vyrazi do
lesa. Les ma pro biglici Aju spoustu vyhod. Tak tfeba tam viibec nepali tlapky jako ve
mesté na rozpaleném chodniku, protoze je zemé pokryta zelenym chladivym
mechem a mékouckym jehli¢im. Nemusi byt privazana na voditku, protoze
tam nejezdi zadna nebezpecna auta. V lese to také moc voni a je tam ticho,
QJH’,% jen obcas je slySet néjake dalsi zviratko. Nekdy se dokonce i ukaze — to se
s za nim Aja vesele rozbéhne... Srnka, liSka nebo zajic, to je ji jedno. Zatim ale

* zadné nikdy nedohonila, aby si s nim mohla pohrat, jak to délava s pejsky
v parku. Aja totiz nevi, ze lesni divoka zvifatka si s neposednymi pejsky hrat
| | nechtéji. Katka s Ondrou mezitim hledaji houby a podle Aji jsou az pftilis vybiravi

!I i" i — ne kazda jim pfijde vhod. Kolikrat je uz Aja Stékanim volala ke krasné cervené
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houbé s bélounkymi puntiky! ,Muchomuirka,“ fekne jen Katka. ,Tu nechceme, Ajo. Hledej
hfibky nebo lisky!“ pfida se Ondra. To se nedocenéna Aja obycejné malinko urazi, necha
je, at si sbiraji svoje hnédé houby — pry hribky! — a jde tedy hledat liSky. Ale to neni viibec
jednoducha véc! Lisky jsou chytra zvifata a umi se moc dobfe schovavat. A ani Aja nevi, jak
by Katka s Ondrou takovou liSku dokazali premluvit, aby si vlezla k hfibkiim do kosiku.
Lisky jsou prece velice placha a neposedna zvirata! Kdyz uz maji kosik plny hub, stavi se
obycejné cestou domu jesté na boruvky, lesni jahtidky, maliny nebo ostruziny — co prave
roste. To se Aja vzdycky cpe, aZ ma jazyk od bortivek cely modry!

Nebo kdyz se jde pro mléko. To je taky krasa! Na vesnici se pro mléko chodi ke Kovartim.
KdyZz se Ondra pusti do oprav domu, vezme Katka tasku s lesklymi sklenénymi lahvemi,
hezkou bandasku se slunicky a jedno bilé platynko. Aja ji ke Kovaitim samoziejmé musi
doprovazet. Jdou smérem k lesu, do nejvétSiho statku na vesnici. Tam bydli Kovarovi
a jejich kravicky se pasou kolem na loukach. Pani Kovafova se pofad sméje. Aja se od ni
necha jen letmo pohladit a spécha dal. Musi stihnout vSechno obhlédnout, nez panicka
koupi, co je potfeba, a pujdou zase domu. Nejdrive se rychle prolitne mezi kravickami,
pozlobi je, ale nez néktera krava stihne vstat, uz je u krali¢ich kotct a zdravi se s novymi
strakatymi kraliky. Podiva se do krmitka slepickam, jestli by se jim nedalo néco sebrat, ale
to uz na ni zasy¢i husa Maruska. A Aja viibec na nic neceka, kdepak! Aby ji tak Stipla jako
posledné, kdyz jim vzala kousek tvrdého chleba. To panecku palilo jeSté dlouho, ani si ten
chleba tolik nevychutnala. V sadu pak vyplazne jazyk na kozu Lizu - je to koza neskodna,
uz ma svij vék. Za Ajou se kvuli jejim drzostem nehoni a v klidu si dal zvyka mlic¢i ve stinu
pod jabloni. Za sadem u plotu obycejné najde Aja pana Kovafe, jak spravuje rozbité planky
u ohrady. ,,Ahoj, ty nezbednice!“ vitava pan Kovaf Aju. ,Kdepak mas panicku, jestlipak uz
ti neutekla?“ Pos§krabe Aju za ouskem, a ta utika zpatky na dvur, aby ji Katka opravdu
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neutekla.

Tam uz Katka opatrné uklada lahve mléka a smetany do tasky, v bandasce ma podmasli
a do vlhkého platynka zabali syr a tvaroh. Zaplati pani Kovarove, rozlouci se a napomene
Aju, aby na louce nedrazdila kravicky, ze se polekaji a utecou z ohrady. Jak pak jsou pfes
naves domu, lahve v tasSce cinkaji. To vylaka Ondru z chaloupky, ktery jim vyrazi naproti
a uz z daleka je vita: ,Ahoj, moje mlikarky!“ Vezme Katce tézkou tasku, nese ji az k domu
a hned se jde umyt. V chaloupce zatim neni vodovod, proto Katka pusti vodu z hadice
a Ondra si myje ruce, oblicej a vlasy. Voda je studena jako led, a tak vyska a trese hlavou.
Voda stfika vSude kolem, takze je vlastné umyta i Katka a Aja. Potom si daji chleba se
syrem a mléko, i Aja dostane ochutnat kousek syra. Maly vonavy kousicek. Mlask!

V nedéli odpoledne zaviou v chaloupce okna, uhasi ohen v kamnech, zamknou dvere
a jde se na vlak. Cestou se ale zastavuji na navstéve u Vojkuvku. Ti bydli v chalupé u lesa,
docela stranou vesnice. Aja tam ma kamaradku Donu. Kdyz se blizi k chalupé, Dona uz Aju
hlasité zdravi: ,HAF! HAF!“ Smeéje se a skace tak, ze by mohla klidné preskocit plot. Ale to
uz vyjde z vratek teta Alena a vita hosty. Z pootevienych dveri kuchyneé je citit ¢aj s kapkou
rumu a teplo z kamen. Z horniho okna ve stité se vyklani Honza se Zuzkou a zdravi: ,Tak
co, stavitelé, kolik jste toho dneska udélali? My uz pokladame podlahy.“ To
Ondru zajima, a tak se jde podivat nahoru, jak vypadaji nové parkety. Katka
s tetou zatim za chalupou sbiraji do vySivaného sacku orechy. ,Letos se moc
urodilo, nasbiram pro vas néjakeé, aby bylo na Vanoce do cukrovi,” rika teta
Katce. Obvykle nema Aja vlasské ofechy tolik rada. Jsou ve tvrdé skofapce
a neda se k nim snadno dostat. Jenze u Vojkuivklli maji ,papiraky“, a ty
maji skofapku skoro jako papir! Staci, kdyz je Aja silnéji stiskne zuby,
skorapka se rozlomi a uz si pochutnava na ofiSku. Nékdy ji ale nezajimaji

o2




ani papirové ofis§ky, protoze se musi vydovadét s Donou. Dona je mladsi nez Aja, jenZze vétsi.
Vytrvalost maji obé tak nastejno. U Vojktivklli1 se mohou prohanét v travé mezi oresaky
a Aja tam Donu uciva vselijaké klicky a tithyby. Ob¢as v zapalu boje zabéhnou az na pole,
Stékaji radosti a pritom vifi oblaka prachu z hnédé ptudy. To uz je ale teta Alena radé;ji
privola, aby se neztratily z dohledu uplné: ,Zpatky, holky, nebo vas, vy Spiny, nepustime
do kuchyné!“ Navstévu kuchyneé si psi holky nenechaji nikdy ujit. V kuchyni se vSichni
sejdou, Aja s Donou vypiji plnou misku vody a potom se pratelsky postuchuji o nejlepsi
misto u kamen. ,HAF, ja jsem tady doma, tak je to moje misto!“ vystrkuje Dona Aju. ,Ja
zase budu bliz stolu. Az néco dobrého upadne, schlamstnu to, he¢,“ stéka na oplatku Aja.
Za chvili se stejné usmifi a stuli se vedle sebe, aby se jeSté vzajemné uzily.

Panickové si mezitim povidaji, co kdo v tydnu nového zazil, jak se maji a jak jim slouzi
zdravi. Popijeji lipovy ¢aj s malinovou Stavou, az jim z toho zCervenaji tvare. Kdyz v dalce od
Kamenice zahouka vlak, Katka s Ondrou se obléknou, podékuji a rozloudi se. Aja s Donou
se jesteé oliznou a uz vSichni tfi spéchaji na malé zluté nadrazi k vlaku. Ve vlaku se uvelebi
a spi celou cestu az do mésta. Aje se zda o ofi§kach a honiékach s Donou, Ondrovi o tom,
ze maji v jejich chaloupce vSude parkety a krb a Katka se prosté jen raduje z pékného dne.

Kdyz vystoupili z vlaku, pritulila se Katka k Ondrovi a rekla mu: ,, To je pékné — kupovat
mléko na statku a sbirat ofiSky u Vojkuivku. Mozna je to o trochu vic prace a planovani,
shanét jidlo na ruznych mistech, ale je to rozhodné veselejsi nez jen chodit do obchodu.“
Ondra se Stastné usmal a odpovédél: ,Mam vas obé moc rad. Nevadi mi, kdyz mam vic
prace a planovani, hlavné kdyz je to s vami spolecné! Také si pritom rad popovidam se
sousedy. A vime, co jime. Kravicky se maji u Kovaru ve statku moc dobfe, jsou spokojené
a Stastné, a proto i jejich mléko chutna vyborné. Vojkuvkovi se zase trpélivé staraji o svij
sad, a tak maji dobré orisky. A jablicka vonava, plna vitaminu. VSechno cerstvé — pfimo
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ze stromu.“ Aja Sla po cesté vedle nich a zastékala: ,HAF, to ja vim davno, Ze jidlo mtize

'“

prinaset radost nejen pro briSko. HAF
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Ilustratorka knizky:

Katefina Sparlinkova

Vyrustala jsem v podhufi Orlickych hor — tam vznikala ma laska k pfirod€, horam a kreativni tvorbé.
Studovala jsem na Fakulté strojni VSB-TUO. Dnes mimo jiné s projektem Baribal propojuji kulturni
tradice s dneSkem, hledam harmonii v Zivoté a davam materialim a vécem novou zivotni mizu.

Autorky pohadek:

Bara Stanikova: Jak éarodéjka Amdlka nasla ztracené kouzlo; Aja, nejmlsnéjsi biglice
Pochazim z jiznich Cech. Nyni Ziji pod VySehradem v Praze, ale do rodného kraje se vracim spolecné
s pritelem a pejskem kazdy vikend na nasi chalupu. Kromeé zaméstnani studuji obor Specialni pedagogika
na Masarykove univerzité v Brné. Rada lustim hadanky a hraji karetni a deskové hry.

Julie Hodkova: Madla a lesni tajemstuvi

Odmalicka Ziji v Praze. Vystudovala jsem Fakultu stavebni CVUT v Praze a nyni se vénuji doktorandskému
studiu v oblasti udrzitelné vystavby budov. Miluji prochazky lesem a horskou krajinou, splynuti
s pfirodou. Kazdy rok jezdim za babic¢kou do Jizerskych hor na bortvky.

Verca FiSerova: Floridnovo dobrodruzstui

Rada hledam ve svété nitky, které vedou k pestrému a udrzitelnému zptisobu zivota. At uz na katedre
environmentalistiky v Brné, ¢i v Ekologickém Institutu Veronica, kde pusobim jako ekoporadce. Doma
jsem na Hané ve statku s kozou Lizou, odkud naSe rodina provozuje internetovy obchod s biopotravinami.
Barca Peskova: Krdl Kulicka

Vystudovala jsem Ochranu Zivotniho prostredi. Nyni pracuji v Centre for Modern Education a zabyvam
se inovativnimi vzdélavacimi projekty. Uz jako mala jsem sbirala lécivé bylinky na krusSnohorskych
loukach a pozorovala své oblibené tvory — obojzivelniky. Rada cestuji a délam vSechno, u ¢eho mtzu

byt venku.



Néco uzitecného pro rodice
aneb Kde najit rady a informace o lokalnich a sezonnich potravinach?

Tato knizka vznikla s mySlenkou seznamit rodice a déti s vyhodami lokalnich a sezonnich potravin. Cilem
je podpofit jejich spotfebu, a tim snizit emise CO, plynouci z dopravy a vyroby potravin ze zahranici.

www.bedynky.cz—  Dulezity web pro ty, ktefi se chtéji z mésta dostat ke kvalitni lokalni produkci
malého ceského farmare. Bedynkovy systém funguje vyteéné napfiklad v Anglii a znamena, Ze si pfimo
u farmare objednate bedynku ovoce a zeleniny, jejiz sloZzeni se méni dle rocni doby; vyzvednete si ji na
daném misté ve mésté obvykle jednou tydné. U nas zatim bedynky funguji v Praze a v Brné, ale pomalu
se Siri dale.

www.veronica.cz—  EkologickyinstitutVeronicaseprofesionalnévénujesiroképaletéenvironmentalnich
témat — od ekologického stavitelstvi pfes pfirodni zahrady po tfidéni odpadu. V nejstarsi ekoporadné
v Cesku se muzete zeptat na cokoliv, co se tyka zivotniho prostfedi. Veronica také propaguje mistni
a sezonni potraviny.

www.hnutiduha.cz —  Hnuti DUHA s uspéchem prosazuje ekologicka feseni, ktera zajisti zdraveé
a Cisté prostredi pro Zivot kazdého z nas. V ramci programu Zemeédelstvi propaguje ceské biopotraviny,
zakladani bioklubu (podobnych bedynkovym systémum), zlepSeni podminek pro chov hospodarskych
zvitat ¢i Setrné vyuzivani krajiny.

www.cuketka.cz >  Fenomén ceské foodblogové scény; jeho zapisnik provazi originalnim zpusobem
stovky ¢tenait po Ceské gastronomii. Pan Cuketka mimo jiné uskutecnil ,projekt Vesnican®, kdy se snazil
nékolik mésicti shanét lokalni, sezonni a kvalitni potraviny.

www.eatseasonably.co.uk —  Britské webové stranky s informacemi a radami k sezonnim
potravinam. Pékna inspirace ze zahranici.

www.biospotrebitel.cz -  Nejvétsi provéreny portal nejen o biopotravinach, kde najdete nespocet
kontaktt na farmy ve vaSem okoli, recepty, kalendar akci, knihovnu, otazky a odpovédi... A také aktualni
nabidku bedynek z farem, které vam je pfivezou az domu.
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Jazykova redakce: Mgr. Markéta Lakosilova
Vytiskl: tiskarna IRBIS www.vytiskneme.cz

Dékujeme Hnuti DUHA za poskytnuté recepty z kalendare receptl s malou ekologickou
stopou.

Jarni recept je napsan podle receptu Jaroslavy Jandové a letni recept podle brnénskeé
restaurace Rebio.

Tento projekt byl realizovan za finanéni podpory Evropské unie. Za obsah publikace
odpovida vylucné autor. Publikace nereprezentuje nazory Evropské komise a Evropska
komise neodpovida za pouziti informaci, jez jsou jejim obsahem.
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